
Bireyin doğumunda biyolojik cinsiyetiyle, erkek 
ya da kadın olarak nüfus siciline kaydı yapılır.1 Ana-
yasa Mahkemesi (AYM) cinsiyeti, kişinin sahip ol-
duğu biyolojik, fizyolojik ve genetik özellikleri ile 
ilgili bir kavram olarak tanımlarken, biyolojik cinsi-
yeti kişinin doğuştan sahip olduğu üreme organları 
ile sistemlerini dikkate alarak, kadın veya erkek ola-
rak tanımlamaktadır.2 Cinsel kimlik ise kişinin, ken-
disini erkeklik ya da dişilik ile bağdaştırmasıdır.3 

Cinsiyet memnuniyetsizliği yaşayan bireyler do-
ğumda belirlenen biyolojik cinsiyetleri ile ait hisse-
dilen cinsiyet arasında çatışma yaşamaktadırlar. Tıbbi 
olarak yapılan tanımlamada, “cinsel kimlik uyum-
suzluğu” veya “cinsiyet hoşnutsuzluğu” tanılarında, 
bireyin benimsediği cinsiyet kimliğiyle, biyolojik 
cinsiyeti arasında açık bir uyumsuzluk bulunmaktadır 
ve bundan dolayı birey diğer cinsin bir üyesi olarak 
tanımlanmayı istemektedir.4 DSM-5’te cinsiyet hoş-
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ÖZET Anayasa Mahkemesine göre cinsiyet; bireyin sahip olduğu fiz-
yolojik, biyolojik ve genetik özelliklerini ifade eden bir kavram olup bi-
yolojik cinsiyet, bireyin doğuştan sahip olduğu üreme organları ve 
sistemleri dikkate alınarak kadın veya erkek olarak yapılan tanımla-
madır. 4721 Sayılı Türk Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde cinsiyet 
değişikliği talebinde bulunan kişinin Asliye Hukuk Mahkemesine baş-
vurarak şahsen dava açması, 18 yaşını doldurmuş olması, hâlihazırda 
evli olmaması, transseksüel yapıda olup cinsiyet değişikliğinin ruh sağ-
lığı açısından zorunlu olduğunu bir eğitim ve araştırma hastanesinden 
alınacak resmî sağlık kurulu raporuyla belgelemesi gerektiği belirtil-
mektedir. Cinsiyet değişikliği talebi ile Hukuk Mahkemesince rapor 
düzenlenmesi istemi adli tıp pratiğinde sıkça karşılaşılan bir durumdur. 
Mahkemeler cinsiyet değişikliği davalarının farklı aşamalarında farklı 
soruların yanıtlanmasını isteyebilmektedirler. Çalışmamızda, 2022 ve 
2023 yıllarında adli tıp ana bilim dalımıza başvuran 4 olgu hakkında dü-
zenlenen raporlar ışığında; mevcut yürürlükteki kanunlar, Anayasa 
Mahkemesi ve Yargıtay kararları, cinsiyet değişikliği dosyalarının aşa-
maları, yapılan tıbbi tedavi ile izlemler ve düzenlenen rapor sonuçları-
nın tartışılması amaçlanmıştır. 
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nutsuzluğu “asgari 6 ay süre ile doğumda tayin edilen 
cinsiyet ile aidiyet atfedilen cinsiyet arasında bariz 
bir uyuşmazlığın olması” şeklinde ifade edilirken 
transseksüalite ise bireyin hissettiği cinsel kimliği ile 
biyolojik cinsiyeti arasındaki çatışma olarak tarifle-
nen cinsel kimlik bozukluğu kapsamında yer almakta 
ve “cinsel kimliğinden yakınma (hoşnut olmama)” 
olarak tanımlanmaktadır.5,6 

Cinsiyet değiştirme konusu ve cinsiyet değişik-
lik talebi hakkındaki inceleme ve raporlamalar, kişi-
nin mahkeme kanalı ile yönlendirilmesi koşuluyla, 
sağlık kurulu raporu vermeye yetkili üniversite has-
taneleri ya da eğitim araştırma hastaneleri tarafından 
yapılmaktadır. Cinsiyet değişikliği talebi ile ilgili 
husus, 01 Ocak 2002 tarihli 4721 sayılı Türk Medeni 
Kanunu (TMK) 40. maddesinde düzenlenmiştir.7 
Cinsiyet değişikliği talebinde bulunan kişi Asliye 
Hukuk Mahkemesine başvurarak şahsen dava açmalı, 
18 yaşını doldurmuş bulunmalı, hâlihazırda evli ol-
mamalı, transseksüel yapıda olup cinsiyet değişikli-
ğinin ruh sağlığı yönünden zorunlu olduğunu bir 
eğitim ve araştırma hastanesinden temin edilecek 
resmî sağlık kurulu raporu ile belgelemelidir.8 En son 

AYM’nin, 2018 tarih ve 30366 sayı ile Resmî Gaze-
te’de yayımlanan, 29.10.2017 tarihli 2017/130 Esas 
ve 2017/165 Karar sayılı kararı ile kanun maddesinde 
yer alan “…üreme yeteneğinden sürekli biçimde yok-
sun bulunduğu…” ifadesi iptal edilmiştir.9 

Çalışmamızda, cinsiyet değişikliği istemiyle as-
liye hukuk mahkemelerine başvurarak dava açan ve 
farklı aşamalarda mahkemece istenilen hususlarda 
değerlendirme yapılarak rapor tanzim edilmesi için 
üniversitemiz ana bilim dalına gönderilen 4 olgu ve 
düzenlenen raporları incelenecektir. Düzenlenen ra-
porlar ışığında; mevcut yürürlükteki kanunlar, AYM 
ve Yargıtay kararları, cinsiyet değişikliği dosyalarının 
aşamaları, yapılan tıbbi tedavi ile izlemler ve düzen-
lenen rapor sonuçlarının tartışılması amaçlanmıştır. 

 OLGU SUNUMLARI 

OLGU 1 
Yirmi dokuz yaşındaki erkek olgu hakkında “kişinin 
transseksüel yapıda olup olmadığının, cinsiyet deği-
şikliğinin ruh sağlığı açısından zorunlu olup olmadı-
ğına ilişkin hususlarda değerlendirilme yapılarak 
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rapor düzenlenilmesi” istenmektedir. Kişinin onamı 
alınarak yapılan muayenesinde; 6-7 yaşından beri 
kendini kadın olarak hissettiğini, kız ayakkabıları ve 
ablasının elbiselerini giydiğini, hep kızlarla arkadaş-
lık yaptığını, erkeklerle oynamayı sevmediğini, orta-
okul çağlarında farklı olduğunu anladığını, ergenliğe 
16-17 yaşlarında girdiğini, 5 yıl önce gerekli süreç 
için adım attığını, doktor gözetiminde hormon ve psi-
kolojik tedavi gördüğünü, yaklaşık 3 sene önce mah-
kemenin sonuçlandığını, 7 ay önce cinsiyet değişimi 
ameliyatı olduğunu, göğüs implant ameliyatı yapıl-
dığını, nüfus kayıtlarının değiştirilmesini talep etti-
ğini beyan ettiği kayıtlıdır. Psikiyatri muayenesinde; 
5 yıl önce cinsiyet değiştirmek için gerekli süreçleri 
başlattığı, diğer ilgili branşlarla birlikte 4 yıl takip 
edildiği, 7 ay önce içlerinde psikiyatri uzmanının da 
bulunduğu sağlık kurulu onayıyla cinsiyet değişikliği 
için opere edildiği, mevcut hâliyle hastanın transsek-
süel yapıda olduğu ve cinsiyet değişikliğinin ruh sağ-
lığı yönünden gerekli olduğunun belirtildiği, üroloji 
muayenesinde; dişi görünümde ve her iki memenin 
protez olduğu, abdomen ultrasonografi (USG) isten-
diği, bilateral inguinal bölgelerde testisi düşündüre-
cek solid oluşum saptanmadığı, kadın hastalıkları ve 
doğum muayenesinde; bilateral meme yapısı (silikon) 
izlendiği, dış genital muayenesinde vulva ve vajina 
dişi görünümünde, vajinal açıklık yaklaşık 10 cm ol-
duğu, USG’de iç genital organların izlenmediği be-
lirtilmektedir. Kişinin psikiyatri ve adli tıp 
değerlendirme sonucuna göre; “mevcut bulgularla 
transseksüel yapıda olduğu ve cinsiyet değişikliğinin 
ruh sağlığı açısından gerekli olduğu” tıbbi kanaati ta-
rafımızca rapor edilmiştir.  

OLGU 2 
Yirmi yaşında kadın olgu hakkında “üremeden yok-
sunluk raporunun hazırlanarak gönderilmesi” isten-
mektedir. Kişinin onamı alınarak yapılan adli tıp 
muayenesinde; çocukluktan itibaren kendini erkek 
olarak hissettiğini, yaklaşık 2,5 sene önce başka bir 
üniversitenin psikiyatri ve endokrinoloji bölümlerine 
başvurduğunu, 3 aylık periyotlarla endokrinoloji bö-
lümünde takip edildiğini, 1 yıl hormon kullandıktan 
sonra mahkemenin ameliyat için rapor istediğini, psi-
kiyatrinin transseksüel olduğuna karar verdiğini, 
mahkemenin ameliyat kararı aldığını, 2 ay önce la-

paroskopik histerektomi ve salpingo-ooferektomi 
operasyonu geçirdiğini, kimlik değişimi için nüfus 
davası sürecinde olduğunu beyan ettiği kayıtlıdır. Dış 
merkez psikiyatri heyet raporunda; doğduğunda tayin 
edilen cinsiyetin kadın, cinsiyet kimliğinin erkek ol-
duğu, transseksüel yapıda olup endokrinoloji klini-
ğince hormon tedavisi ve takiplerinin yapılmasının 
uygun olacağı, fakültemiz kadın hastalıkları ve 
doğum poliklinik muayenesinde; dış genital muaye-
nesinde, vajina izlendiği, iç genital muayenesinde, 
uterus ve overlerin izlenmediği belirtilmektedir. Ki-
şinin mevcut bulgularla; “gerek psikiyatrik muayene-
sine bağlı sonuçlar gerekse geçirdiği operasyonla, 
kadın iç genital organlarının alınması sonucu doğal 
yollarla üreme yeteneğinin bulunmadığı” tıbbi ka-
naati rapor edilmiştir.  

OLGU 3 
Yirmi altı yaşında kadın olgu hakkında “kişinin trans-
seksüel yapıda olup olmadığının, cinsiyet değişikli-
ğinin ruh sağlığı açısından zorunlu olup olmadığına 
ilişkin hususlarda değerlendirilme yapılarak rapor 
düzenlenilmesi” istenmektedir. Kişinin onamı alına-
rak yapılan adli tıp muayenesinde; kendisini hep 
erkek olarak hissettiğini, psikolojik olarak bedenini 
kabul etmediği için sosyal hayatta zorlandığını, hor-
mon tedavisi almadığını, 2019’dan beri başka bir üni-
versitenin psikiyatri polikliniğinden takipli olduğunu 
belirtmektedir. Psikiyatri muayenesinin doğal olduğu, 
kadın hastalıkları ve doğum muayenesinde; USG’de 
uterus ve overlerin normal olarak değerlendirildiği, 
üroloji muayenesinde; eksternal genitalyanın kadın 
cinsiyet ile uyumlu olduğu belirtilmektedir. Kişinin 
psikiyatri ve adli tıp değerlendirme sonucuna göre; 
mahkemece sorulan sorulara cevap verilebilmesi için, 
“hastanın daha önce takipli olduğu üniversite hasta-
nesine sevkinin yapılıp, en az 6 aylık düzenli takiple-
rine devam etmesi uygun görüldüğü” tıbbi kanaati 
tarafımızca rapor edilmiştir.  

OLGU 4 
Yirmi sekiz yaşında erkek olgu hakkında “hastane 
nezdinde tüm uzmanların bulunduğu bir heyetten 
rapor aldırılarak kişinin kadın görünümünde olup ol-
madığı, geçirdiği operasyonların yeterli olup olma-
dığı hususunda rapor aldırılması” istenmektedir. 
Kişinin onamı alınarak yapılan adli tıp muayene-
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sinde; 6-7 yaşından itibaren arkadaş zorbalığı yaşa-
dığını, evde, ailede ve çevrede bu baskılara dayana-
madığını, kendisini 18 yaşından itibaren transseksüel 
olarak tanımladığını, 10 ay önce cinsiyet değişikliği 
talebinden dolayı psikiyatri ve sonra endokrinoloji 
kliniğine yönlendirildiğini, 2-3 ay hormon kullandı-
ğını, ilk başvurudan yaklaşık 6 ay sonra cinsiyet de-
ğişikliği için onay verildiğini, özel bir hastanede 2 ay 
önce vajinoplasti ameliyatı olduğunu, kimliğinin çı-
karılması için artık son aşama olması nedeniyle tara-
fımıza yönlendirildiğini, hormon tedavisinin hâlen 
devam ettiğini beyan ettiği kayıtlıdır. Psikiyatri mua-
yenesinde; SCL-90 psikometrik testinin normal olup 
aktif psikiyatrik şikâyetinin olmadığı, mevcut hâli ile 
aktif psikopatoloji saptanmadığı, plastik cerrahi mua-
yenesinde; 2 ay önce penil inversiyon vajinoplasti 
operasyonu sonrası dış genitalyanın olağan, labium 
majusun bilateral mevcut ve olağan olduğu, vaginal 
poş izlendiği, mevcut operasyonun yeterli ve geçerli 
olarak değerlendirildiği, kadın hastalıkları ve doğum 
muayenesinde; dış genitallerden vulvanın dişi görü-
nümünde olduğu, geçirilmiş operasyona sekonder 
izler gözlendiği, labium majörlerin kadın (dişi) lehine 
değerlendirildiği, muayenede hastanın 8-10 cm’lik 
vajina yapısının olduğunun görüldüğü, Transabdo-
minal USG’de kadın iç genital organlarının izlenme-
diği, üroloji poliklinik muayenesinde; penis, skrotum 
ve testisler ve ek yapıların izlenmediği, vaginal haz-
nenin izlendiği, geçirilen operasyonun yeterli oldu-
ğunun düşünüldüğü belirtilmektedir. Kişinin adli tıp 
değerlendirme sonucuna göre; “kadın görünümünde 
olduğu, geçirdiği operasyonların yeterli olduğu” 
tıbbi kanaati tarafımızca rapor edilmiştir. 

 TARTIŞMA 
Çalışmamızda 2022 ve 2023 tarihlerinde adli tıp ana 
bilim dalımıza başvuran 4 olgu değerlendirilmiştir. 
Olgular adli tıp muayenelerinin yanı sıra psikiyatri, 
kadın hastalıkları ve doğum ile üroloji tarafından da 
değerlendirilerek ihtiyaç hâlinde plastik ve rekons-
trüktif cerrahi ve endokrinoloji muayeneleri isten-
miştir. 

Yargıtayın cinsiyet değişikliği sürecinde ameli-
yat öncesi ve ameliyat sonrasında mahkemeye baş-
vurulması gerektiğini belirtmesine karşın, AYM 
cinsiyet değişikliği sürecinin ameliyat öncesi, ameli-

yat esnası ve ameliyat sonrası olarak 3 safhadan oluş-
tuğunu belirtmektedir.10-12 Hukuk mahkemelerince ta-
rafımızdan cevaplanması istenilen sorular “kişinin 
transseksüel yapıda olup olmadığının, cinsiyet deği-
şikliğinin ruh sağlığı açısından zorunlu olup olmadı-
ğına ilişkin hususlarda değerlendirilme yapılması”, 
“hastane nezdinde tüm uzmanların bulunduğu bir he-
yetten rapor aldırılarak kişinin geçirdiği operasyon-
ların yeterli olup olmadığı”, “üremeden yoksunluk 
raporunun hazırlanarak gönderilmesi”, “kişinin ge-
çirdiği operasyonlar sonrasında mavi/pembe kimlik 
verilmek suretiyle nüfus sicilinin değiştirilip değişti-
rilemeyeceği” gibi farklı konularda karşımıza çıka-
bilmektedir. 

AYM’nin 20.03.2018 tarihli, 30366 sayılı Resmî 
Gazete’de yayımlanan kararı ile 4721 sayılı TMK’nin 
40. maddesinde yer alan “üreme yeteneğinden sürekli 
yoksun olup olmadığı” maddesi iptal edilmesine kar-
şın adli tıp pratiğinde hâlâ bu soru karşımıza çık-
maktadır. İptal kararının sonucu olarak cinsiyet 
değiştirme izin davası açabilmenin koşullarından ki-
şinin üreme yeteneğinden yoksun olması gerekliliği 
ortadan kalkmıştır. AYM kişinin ameliyattan önce 
üreme yeteneğinden vazgeçmesini zaruri kılan kısır-
laştırma operasyonuna yönlendirilmesi sebebiyle 
maddi bütünlüğüne müdahale oluşturduğunu belirt-
miş, tek bir tıbbi operasyon (cinsiyet değiştirme ame-
liyatı) ile ulaşılabilecek bir sonuç olan üreme 
yeteneğinden yoksunluk durumu için, ameliyat ön-
cesinde kişinin maddi varlığına yönelik tıbbi operas-
yonda (kısırlaştırma işlemi) bulunulmasının 
lüzumsuz olduğu kanısına varmıştır.12 Ancak hukuki 
olarak cinsiyet değişikliği sürecinin tüm safhalarıyla 
tamamlanmış olabilmesi için yine de üreme yetene-
ğinden yoksun olma şartı aranmaktadır. Cinsiyet de-
ğiştirme ameliyatı sonrasında nüfus kaydındaki 
cinsiyet hanesinin değiştirilebilmesi için kişinin 
üreme yeteneğinden yoksun olması gerekmektedir. 
Tarafımıza başvuran olgular söz konusu karardan 
sonra adli tıp ana bilim dalımızda muayene edilmiş 
ve rapor tanzim edilmiş olmasına rağmen “üreme ye-
teneğinden sürekli yoksun olup olmadığı” maddesi-
nin cevaplanması istenmektedir. İki numaralı 
olgumuzda soruya cevaben “kişinin gerek psikiyatrik 
muayenesine bağlı sonuçlar gerekse geçirdiği ope-
rasyonla, kadın iç genital organlarının alınması so-
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nucu doğal yollarla üreme yeteneğinin bulunmadığı” 
tıbbi kanaati rapor edilmiştir. 

4721 sayılı TMK’nin 40. maddesinde kişilerin 
“…transseksüel yapıda olup, cinsiyet değişikliğinin 
ruh sağlığı açısından zorunluluğunu bir eğitim ve 
araştırma hastanesinden alınacak resmî sağlık ku-
rulu raporuyla belgelemesi...” gerektiği düzenlen-
miştir.13 Düzenlenecek resmî sağlık kurulu raporunda 
yer alacak uzman sayısı ve ihtisas alanları kanunda 
belirtilmemiştir. Resmî sağlık kurulu değerlendirmek 
konusunda hâkime geniş yetki verilmiştir.14 Hâkime 
tanınan bu takdir yetkisi, farklı uygulama ve kararla-
rın ortaya çıkmasına, uygunsuz raporlar ile sonuca gi-
dilmesine neden olabilecek niteliktedir. Bu durum 
hukuk pratiğinde mahkemelerce farklı değerlendir-
melere yol açabilmekte ve adli tıp pratiğimizde de 
benzer olgularda farklı değerlendirme ve sonuçlara 
yol açmaktadır.  

Cinsiyet değişikliği davalarında tüm tıbbi tedavi-
ler ve operasyonlar tamamlandıktan sonra mahkeme-
lerce “hastane nezdinde tüm uzmanların bulunduğu bir 
heyetten rapor aldırılarak kişinin geçirdiği operas-
yonların yeterli olup olmadığı, erkek/kadın cinsi gö-
rünümde olup olmadığı” soruları da tarafımıza 
sorulmaktadır. Kişinin hangi operasyonlar sonrasında 
erkek/kadın cinsi görünümüne sahip olacağı hususu 
TMK’de düzenlenmemiştir. Yargıtay 2. Hukuk Daire-
sinin 2005/17485 Esas No’lu içtihat metninde; “…la-
bium minuslarının çıkartıldığı, vajinanın kapalı 
olduğu, ürolojik olarak erkek dış genital organlarına 
sahip olmadığı, bununla birlikte kadın cinsel organla-
rına da sahip olmadığı, üreme fonksiyonlarının bu-
lunmadığı, genital bölgesinin kadın görünümüne sahip 
olmadığı...” belirtilen davacının “geçirdiği operasyon-
ların yeterli olup olmadığı…” hususunda 1. derece 
hukuk mahkemesinin red kararına istinaden, TMK 40. 
maddesine uygun olarak kişinin nüfus hanesinde cin-
siyet değişikliği yapılması için geçirmiş olduğu ame-
liyatların yeterli olmadığı, davacıya cinsiyet 
değişikliğinin ikinci aşaması olarak erkek cinsel organı 
takılması ameliyatı yapılıp TMK 40/2. maddesince 
tıbbi yöntemlere uygun “Resmi Sağlık Kurulu Raporu” 
sunması için olanak sağlanması gerektiği belirtilmek-
tedir.15 

Dava süreçlerinin 2 veya 3 aşamalı olmasından 
dolayı kişiler farklı mahkemelere de başvurabilmek-
tedirler. Hastaların genellikle en yakın üniversite ve 
eğitim araştırma hastanelerine yönlendirilmesi sonu-
cunda, kişilerin hormon tedavisi, psikiyatrik izlem ve 
cinsiyet değiştirme ameliyatlarını geçirdikleri klinik-
ler dışındaki farklı merkezlerden ilgili soruların ce-
vaplanması istenebilmektedir. Tüm bu süreçler 
esnasında, tıbbi evrak ve kayıtlardaki eksiklikler, 
farklı merkezlerce takip sırasındaki farklı poliklinik 
başvuruları, tedavi ve izlemlerin tamamlanmadan 
yeni başvuru yapılması gibi problemler yaşanabil-
mektedir. 

Cinsiyet değişikliği taleplerinde multidisipliner 
yaklaşımın nihai tıbbi kanaate varılmasında kilit 
nokta olduğu aşikârdır. Klinisyenlerin cinsiyet deği-
şikliği dosyalarında farklı safhalarda farklı sorularla 
karşılaşabileceğinin farkında olmaları ve multidisip-
liner yaklaşımla süreci yönetmelerinin uygun olacağı 
kanaatindeyiz. 

Finansal Kaynak 
Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 
Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite 
üyeliği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, her-
hangi bir firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer du-
rumları yoktur. 
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