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Yash Ayrimcilig ve Hemsirelik

Ageism and Nursing: Review

OZET Yash ayrimciligy; ileri yastaki bireylere yonelik onyargiy1 ifade eden tutum ve davramniglar-
dir. Bugiin diinyada toplumlarin ¢ogunda yash bireyler ayrimciliga ugramaktadir. Bu ayrimcilik, ai-
le bireyleri ve toplumun genel olarak yash bireylere ve yaslanmaya kars: tasidiklar1 olumsuz
tutumlardan kaynaklanmaktadir. Toplumlarin ¢ogunda yashlik ve yaglanmayla birlikte ortaya ¢1-
kan degisiklikler genelde olumsuz karsilanmaktadir. Yaghlik tim yagsam alanlarinda, tiretkenlikte,
yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci olarak goriilmektedir. Yaghya ve yashliga ka-
liplagmis diisiinceler, 6n yargi ve ayrimcilik ile bakilabilmektedir. Yagh ayrimcihigi, ayirimer ey-
lemlere doniisebilen inanglari ve tutumlar1 kapsamaktadir. Yash olma/yaslanma ile es anlaml
sozciikler genellikle olumsuz igerik tagimaktadir. Bunlar genellikle bunama, gii¢siizlesme, hasta-
likl1 olma, eskime, kotiilesme, yipranmis olma, fonksiyon gérememe gibi olumsuz durumlardir.
Boylece yashlik bireyler tarafindan kétii, miimkiinse kaginilmasi gereken bir durum olarak deger-
lendirilmektedir. Toplumun yash bireylere ve yaslanmaya kars: olumsuz tutumlar: bu kisilere sunu-
lan saghik hizmetlerini de etkilemektedir. Saghk personeli olarak hemsirelerin yash bireylere yonelik
olumsuz 6n yarg, deger, inang ve tutumlari yash bireylere verilen bakimin kalitesine de yansimak-
tadir. Bu nedenle hemsirelerin yashlik ve yaslanma konusuna dikkatini ¢ekmek ve bu konudaki
farkindaliklarini arrtirmak son derece 6nemlidir. Ayrica yash bireyin ve toplumun yaghlar ve yas-
lanma siireci konusunda bilinglendirilmesinde saglik personeline 6zellikle hemsirelere 6nemli go-
revler diismektedir. Hemsireler, yashlik donemini bireyin kendisi ve gevresi ile barisik, doyumlu
bir sekilde yasayabilmesi, toplumdaki yaghihga iligkin bu olumsuz 6n yargilarin degistirilebilmesi ve
yash ayrimciliginin ortadan kaldirilabilmesinde kritik rol oynamaktadar.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik; 6nyargy; ayrimcilik

ABSTRACT Ageism is the attitudes and behaviors reflecting prejudice towards individuals at an
advanced age. In most societies throughout the world old age individuals are subject to ageism. The
sources of this discrimination are negative attitudes of family members and the general society to-
wards elderly individuals and the process of aging. In most societies aging and the changes accom-
panied with aging are generally perceived negatively. Aging is perceived as a decrease in
productivity, sufficiency, individuality and independence in all aspects of life. Most of the time
aged persons as well as the process of aging are looked upon with stereotypic thoughts, prejudices
and discrimination. Ageism includes the beliefs and attitudes which can lead to discriminative be-
havior. Synonyms of aging or of being at an old age generally have negative meanings. These are
related to negative situations like dotage, weakness, sickness, being worn-out and useless. As a re-
sult, aging is perceived as something to be avoided as possible. Negative attitudes of safety towards
old age persons and the process of aging have effects on the health services provided to aged indi-
viduals. Negative prejudices attitudes, values, beliefs and against old age persons practiced by nurses
as part of the health personnel is reflected in the quality of care provided by them towards aged in-
dividuals. In this respect it is important to draw the attention of nurses to aged individuals and the
process of aging, and further, to increase their awareness. It is an important duty of health person-
nel especially of nurses to increase the consciousness of old age persons as well the general public
related to the process of aging. Nurses play an important role for aged persons to live in peace and
pleasure with their environment and in the eradication of ageism and the prejudices related to it.

Key Words: Aged; prejudice; discrimination (psychology)
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irminci ytizyilda dogurganlik hizinin diis-
-! mesi, beslenme kosullarindaki iyilesme,
temel halk saglig1 hizmetlerindeki gelisme
ve bulagic1 hastaliklarin kontrol altina alinmasiyla
birlikte ileri yaglara ulasan niifus giderek artmak-
tadir.! Diinya Saghk Orgiitii, kronolojik acidan 65
yas ve iizerini, Birlesmis Milletler ise 60 yas ve {ize-
rini yash olarak kabul etmektedir.>? Diinyada 2008
yilinda 470 milyon civarinda olan 65 yas ve tizeri
niifusun, 2025 yilinda 671 milyona; 2050 yilinda ise
1 milyara yaklasacagi tahmin edilmektedir. Yagh
niifusun artig orani tiim niifusun artig oraninin iki
katina sahip oldugu ve 2025 yilinda 65 yas ve {ize-
rindeki niifus oraninin tiim diinya niifusunun
%10’unu olugturacag: tahmin edilmektedir.* Tiir-
kiye’de son yirmi yilda ortalama yasam beklentisi-
nin artmast ve dogurganlik hizlarinin diigmesi
nedeniyle 65 yas ve tizeri niifus siirekli bir artig gos-
termektedir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(2003) sonuglarina gore, iilkemizde 65 yas ve iistii
niifus %6.9 diizeyindedir.’ Ayrica, Tiirkiye’de yash
bireylerin niifusa oraninin 2025 yilinda %10’a,
2050 yilinda ise %20’ye yani yaklagik 15 milyon ki-
siye ulasacag1 tahmin edilmektedir.*

Diinyada yash ntifus oranlarindaki bu hizh
artis nedeniyle yaghlarin aile ve toplum iginde
o6nemli sorunlar yasayacagi tahmin edilmektedir.
Bu sorunlarin saglik bakim hizmetlerinden yarar-
lanma, saglik harcamalarinin kargilanmasi, sosyal
givenlik kurumlarinin 6rgiitlenmesi ve finans-
many, aile ve yakin ¢evre tarafindan saglanan sosyal
destek, emeklilik donemi, yaslanma siirecine
uyum, yeterli gelir elde etme, barinma, yeterli hiz-
met ve ig olanaklarina ulagilmasinda ortaya ¢ikmasi
beklenmektedir.? Yagh bireylerin karsilagabilecek-
leri bu sorunlarin toplumsal ve sosyal boyutta yagsl
ayrimciligina yol acabilecegi ileri siiriilmektedir.®

I YASLI AYRIMCILIGI

Yaglanma toplum tarafindan kotii, kacinilmasi ge-
reken ve hastalikla esdeger tutulan patolojik bir
durum olarak algilanmaktadir.® Yaglandik¢a olusan
yetersizlikler, sinirhiliklar ve olumsuz degisiklikler
ise yash ayrimcilig: olarak yorumlanmaktadir.?’
Gerontolog Robert Butler ise yagh ayrimciligini ay-
rimcilik, irk ayrimcilig ve cinsiyet ayrimcilig: gibi
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yash bireylere yonelik eyleme doniisebilen bir
durum olarak tanimlamistir.°

Literatiirde, yash ayrimciliginin farkl tanim-
landig1 goriilmektedir.>¢® Ancak giiniimiizde Pal-
more tarafindan yapilan tanim daha sik
kullanilmaktadir. Palmore yagh ayrimciligini “ileri
yastaki bireylere yonelik 6n yargiy1 ifade eden
tutum ve davraniglar” olarak tanimlamistir. Ayrica
Palmore yash ayrimciliginin, irk ve cinsiyet ay-
rnimciligindan sonra tigiincii sirada yer alan “ayrim-

cilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir.?

Yash ayrimcilig, bir kisiye sadece yasi nede-
niyle gosterilen farkh tavir, 6n yargi, davranis ve
eylemleri barindiran ¢ok boyutlu bir durumdur. Bu
nedenle yagli ayrimciligina iligkin veriler incele-
nirken, olumlu ve olumsuz tutumlar bir arada ele
alinmaktadir. Yagh ayrimciliginin gelisiminde bu
olumlu ve olumsuz tutumlar belirleyici olmakta-
dur?

Yaghilik/yaslanma gibi es anlamli sozciikler de
genellikle olumsuz kapsamlidir. Bunlar; bunama,
gligsiizlesme, hastalikl: olma, eskime, kotiilesme,
yipranmis olma, islev gérememe gibi olumsuz du-
rumlardir. Boylece yashlik, toplum tarafindan koéti,
kacinilmasi gereken bir durum olarak degerlendi-
rilmektedir.®

Palmore’a gore sevecenlik, bilgelik, giivenilir-
lik, 6zgiirlitk ve mutluluk gibi 6geler, yash ayrim-
ciigina iligkin olumlu tutumlari; hastalik, ise
yaramazlik, cinsel yasamin olmamasi, zihinsel
fonksiyonlarda gerileme, izolasyon, yoksulluk ve
depresyon gibi 6geler ise olumsuz tutumlar iger-
mektedir.?® Literatiirde yaglanma stireci ile birlikte
meydana gelen fiziksel, zihinsel ve psikolojik degi-
sikliklere bagl olarak yash bireylerin ayrimciliga
ugradiklar belirtilmektedir.3® Yagh bireylere ilig-
kin “hasta”, “cinsiyetsiz”, “cirkin”, “gli¢siiz” ve “zi-
hinsel olarak yetersiz” gibi olumsuz tutumlar yagh
ayrimciligina iligkin olumsuz etkileri pekistirmek-
tedir.?

I YASLI AYRIMCILIGININ GELISMESINDE
ROL OYNAYAN FAKTORLER

Yagli ayrimciliginin gelismesinde rol oynayan ti¢
faktor bulunmaktadir.®

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2010;2(2)
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a. Oliim Korkusu. Giinkii 6liim kisinin yasam
dongtisiintin diginda tutulmakta ve yagsamin dogal
bir parcas: oldugu unutulmaktadir. Hatta 6liim ile
yaslilik es anlaml olarak kavramsallastirilmistir.
Yash ayrimcilig: genglerin ve orta yastakilerin giig-
stizliik, ise yaramazlik, hastalik ve o6liimle ilgili kor-
kularinin diga vurumu ile sekillenmektedir.

b. Genglige, Bedensel Giizellige ve Cinsellige
Verilen Onem. Politika alanlarindan reklam film-
lerine, egitimden yonetime her alanda genclik, di-
namiklik, iireticilik ve bireysellik gibi degerler,
geng imajlar tegvik edilmektedir. Bu sekilde fizik-
sel goriiniisleri ve genclikleri kimliklerinin bir par-
cast olan toplumsal kesimler i¢in yaglanmak,
bireylerin kendilerine olan giivenlerini azaltmakta
ve yashiliga karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine
neden olmaktadir.

c. Ekonomi, Verimlilik ve Ureticilige Verilen
Deger. Yasam dongiistiniin bag1 olan ¢ocukluk dé-
nemi ve sonu olan yashlik, ardindan ihtiyarlik d6-
nemi verimliligin olmadigi ve iiretime katk:
saglanmadig yillardir. Orta yastaki bireylerin, ¢o-
cuklarin ve yaghlarin gereksinimlerini ve bakimla-
rin1 karsiladiklar1 kabul edilmektedir. Cocuklar
gelecege yonelik bir yatirim olarak gortliirken,
yaghlar ekonomik verimliliklerini geride biraktik-
lar1 icin bir yiik olarak goriilmektedir.

Sonugta, bu faktorlerden dolay: yaglilara yo-
nelik ayrimcilik olusmakta, gengler kendilerini
yash gruptan soyutlayarak yagl bireylere kars:
olumsuz tutumlar gelistirmektedir.

Palmore, yash birey ve yashiliga iligkin olum-
suz tutumlar agagidaki gibi gruplamigtir:®

A. CALISMA YASAMINDA YASLI AYRIMCILIGI

Yaglilara yonelik isyerindeki ayrimcilik; yaslh bi-
reylerin geng caliganlara gore hizli ve yeterli olma-
diginin diisiiniilmesi, igverenlerin yagh bireyleri
calistirmak istememesi, geng ve diisitk ticret 6de-
nen bireylerin, deneyimli ve daha yiiksek {icret
6denen yash bireylere tercih edilmesi gibi farkl se-
killerde karsimiza ¢ikabilmektedir.’ isverenler yash
bireyleri calisacak giicii olmayan ve i verimleri gi-
derek azalan kisiler olarak degerlendirdikleri i¢in
emekli olmalarini istemektedir. Ise eleman ali-
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minda ve terfi konusunda genglere 6ncelik veril-
mektedir.'

Opysa ki, yash bireylerin biiyiik bir orani geng-
ler kadar etkin ¢aligmaktadir. Ayrica is degistirme,
is kazasina maruz kalma ve ise gelmeme oranlar
genglerden daha azdir.® Yaghlik donemi tiretken,
sevebilen, yasamdan doyum saglayabilen birey i¢in
en verimli dénemdir. Bu nedenle yashilik donemi,
“Altin Gag”, “Yesil Yillar”, “Uciincii Yas Dénemi”
olarak algilanmali ve olumlu degerler atfedilmeli-
dir.* Cheung ve ark.’nin ¢aligmasinda yash bireyle-
rin genglere gore daha bilgili, giivenilir ve diiriist
olduklarina inanildig i¢in ig yagsaminda tercih edil-
dikleri vurgulanmaktadir."

B. AILE YASAMINDA YASLI AYRIMCILIGI

Toplumsal degisme, endiistrilesme ve kentlesme
slirecine baglh olarak aile yagsamiyla ilgili yeni ka-
liplarin ortaya ¢ikmasi ve genis ailenin yerini gide-
rek cekirdek aileye birakmasi sonucu yagh bireyin
aile i¢indeki rolii degismistir. Yasli bireylerin aile
icinde karar verme giicli azalmistir. Yagh bireyler
aile iiyeleri tarafindan ekonomik yiik olarak goriil-
mekte, bakimi da aile bireylerine yiik olmaktadir.'
Bunun yaninda maddi giicii yeterli olan yagl bi-
reylerin ise, parasini nasil kullanacagina ¢ocuklar:
karar vermektedir. Oyle ki, yash bireylerin ev,
araba, esya, giysi almalar aile iiyeleri tarafindan ge-
reksiz goriilmektedir. Yagli bireylerin ev isleri,
torun bakimi gibi konularda aile bireylerine destek
olmalar1 beklenmektedir."

Oysa ki, aile tiyelerinin yagli bireyin bilgi ve
yasam deneyimlerinden yararlanmalar ve aile ya-
saminda yash ayrimciligina iliskin olumlu tutum
gelistirmeleri aile biitiinligiintin korunmasi agisin-
dan son derece énemlidir.'*

C. SOSYAL YASAMDA YASLI AYRIMCILIGI

Toplumda yagh bireylerin yalniz yagsamay: sevdik-
lerine ve sosyal olarak izole olmay tercih ettikle-
rine inanilmaktadir.! Bunun yaninda vyasgh
bireylerin tek basina sokaga ¢ikmalari, diigiine,
aligverige gitme gibi aktiviteleri yapmalar1 toplum
tarafindan hos kargilanmamakta; hatta zamanlari-
nin ¢ogunu evde gecirmeleri istenmektedir.”” Ay-
tarafindan  yash

rica  toplum bireylerin
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degisikliklere kolay uyum saglayamadiklari ve yash
bireyler ile vakit gecirmenin sikici oldugu diisii-
niilmektedir. Bu durum yagh bireylerin sosyal ¢ev-
resi ile iletisimini sinirlayarak yalnizlik duygusu
yasamasina neden olmaktadir.'

Opysa ki, yash bireyler aile iiyeleri ve arkadas-
lar ile zaman gecirmeyi istemekte ve yalnmiz kal-
sevmemektedir.

may1 Ayrica, yashh bireyler

hoggoriili ve sevecendir.®'®

D. CINSEL YASAMDA YASLI AYRIMCILIGI

Yash bireylerin cinsel yasamlarinin olmadig: diisii-
niilmesi, yash bireylerin cinsel arzularindan utan-
malarina ve cinsel aktiviteden kaginmalarina yol
a¢maktadir. Bunun yani sira, yagh bireylerin yeni-
den evlenmeleri de hos kargilanmamaktadir.'

Oysa ki, cinsel iligki yash bireylerin yagamla-
rinda 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica yash birey-
lerin cinsel yasamlar1 gebe kalma korkularinin
olmamasi, is stresi ve ¢ocuk bakimi sorumlulukla-
rinin az olmas: ve bog zamanlarinin fazla olmasi
gibi nedenlerle tatmin edici bir sekilde devam ede-
bilmektedir.?

E. FiZIKSEL DEGISIMLERE BAGLI YASLI AYRIMCILIGI

Yaslanma ile birlikte bireyin viicut durusunda ve
ytriytistinde degisiklikler meydana gelmektedir.
Bu degisiklikler, yaslanma siireci boyunca néro-
miskiiler sistemi olumsuz etkilemektedir.'® Bunun
yaninda yaslanma sonucunda viicut sistemlerinde
fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir. Has-
talanma, islevsel kapasite ve giinliik yasam aktivi-
telerinde azalma, kisitlama ve kayiplar
yaslanmanin dogal bir sonucu olarak diistiniilmek-
tedir."” Bu nedenle yash bireyler genellikle “hasta”
ve “beceriksiz/ise yaramaz” kisiler olarak goril-
mektedir. Yash bireylerin hasta olduklar: i¢in za-
¢ogunu
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma, ev kazalarina

manlarinin yatakta gecirdiklerine,
maruz kalma risklerinin fazla olduguna ve tek bas-
larina giinliik yasam aktivitelerini yerine getire-

mediklerine inanilmaktadir.3°

Opysa ki, yash bireylerin ev ve trafik kazasina
maruz kalma riskleri ve akut hastalik goriilme sik-
lig1 genglerden daha azdir. Ayrica yagh bireyler tu-
valete gitme, banyo yapma, giyinip soyunma gibi
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giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz bir sekilde
siirdiirebilir.®

Giizelligin genellikle genclikle iligkili oldugu
diistintildiigiinden ¢ogu kisi 6zellikle kadinlar yas-
landikea dis giizelligin kaybindan korkar. Kadinin
bedensel yaslanmasi, yashiliga karsi anksiyete dii-
zeyini arttirabilmekte, yashlik ve yaslanma stire-
cine iligkin olumsuz tutumlara neden olmaktadir.®
Bireyler yaslandik¢a toplum tarafindan koca-kari,
solmus-tazeligini yitirmis kadin, burusmus-kiris-
mis kadin, ¢irkin, yasl, fosil, keci, dede, moruk,
bunak gibi sifatlarla tanimlanmaktadar.

Oysa ki, baz kiiltiirlerde yagliligin bedensel
sonuglarina hayranlik duyulmaktadir.® Ornegin, Ja-
ponya’da glimiis renkli saglar ve yiizdeki kirigiklik-
lar genellikle bilgelik, olgunluk belirtisi olarak
toplumda hayranlhik uyandirmaktadir.”

F. ZIHINSEL DEGISIMLERE BAGLI YASLI AYRIMCILIGI

Bireylerin yaglandikca zihinsel islevlerinde geri-
leme olduguna inanilmaktadir.® Zihinsel islevlerde
gerileme, mental yeteneklerin 6zellikle 6grenme
ve hatirlama yeteneginin yasin ilerlemesiyle azal-
maya baglamasidir. Yash bireylerin yeni bilgileri
o6grenme yeteneklerinin az olduguna ve hafiza
kaybi, oryantasyon bozuklugu, konfiizyonu iceren
biligsel bozukluklarin yaglanma stirecinin kag¢inil-
maz bir pargast olduguna inanilmaktadir. Bu
durum yagli bireylerin toplumda “bunak” kisiler
olarak degerlendirilmelerine yol agmaktadir.>¢

Opysa ki, yash bireylerin ¢cogunun 6grenme ve
hatirlama gibi mental yetenekleri kendi normal 61-
ciilerinde devam eder. Yash bireyler ve gengler ara-
sindaki fark hastalik, motivasyon, 6grenme bigimi,
uyaran azlig1 gibi nedenlerden kaynaklanabilmek-
tedir. Yash bireylerin ¢ogunda hafiza kayiplar ol-
dugu disintlmektedir. Ancak, yash bireylerin
beste birinde uzak ge¢mise yonelik hafiza kayb:
vardir.®

G. PSIKOLOJIK DEGISIMLERE BAGLI YASLI AYRIMCILIGI

Toplumda yagh bireyler hasta, ige yaramaz, yoksul
ve yalniz kisiler olarak goriilmekte ve yash bireyler
caresizlik, gii¢siizliik, ise yaramazlik, yalnizlik,
umutsuzluk, isteksizlik gibi duygular1 yogun ola-
rak yasayabilmektedir.'® Bu nedenle 6zellikle geng-
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ler tarafindan yash bireyler sinirli, alingan, ¢o-
cuksu, huysuz, mutsuz ve depresyon yasayan kisi-
ler olarak degerlendirilebilmektedir.?

Opysa ki, yash bireyler yaghlik ve yaglanma sii-
recini “yasamlarinin en iyi dénemi” olarak ifade
edebilmektedir.® Bunun yaninda bog zamanlarinin
fazla olmasi nedeniyle ge¢cmiste yapmak istedikleri
ancak yapamadiklar: bazi aktivitelere de zaman
ayirabilmektedir. Boylece toplumun yaslanmaya
kars1 olumsuz tutumlarina kargin, yash bireyler
yaslilik donemini daha mutlu ve 6zgiir yasayabil-
melidirler.

I YASLI AYRIMCILIGINA
KULTURLERARASI BAKIS

Diinyada yash niifusun giderek artmasi berabe-
rinde yash bireylerin bakim sorununu getirmekte-
dir. Sanayilesme ve kentlesmenin sonucu olarak
aile yapis: degisiklige ugramakta ve giderek cekir-
dek aile yapisina dontismektedir. Bati iilkelerinde
yash bireylerin biiyiiyen sorunlarini ¢éziimlemek
iizere kurumlar bulunmaktadir.' Japonya gibi ge-
leneksel toplumlarda ise, yash bireylere hiirmet
edilerek, bilgelikleri, bilgi birikimleri ve deneyim-
lerinden yararlanilmakta ve yaglinin sosyal statii-
stiniin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Biiyiik
Britanya’da ise, yaglilar toplumda ya “degersiz,
tuhaf, gii¢siiz, yetersiz” kisiler ya da “deneyimli,
yumusak huylu ve olaylar karsisinda s6zii dinlenen
bilgin” kisiler olarak goriilmektedir.’

Aile yagh bireylerin bakiminda 6nemli role sa-
hiptir. Yash ebeveynin bakimi 6ncelikle kiz ¢o-
cuklar tarafindan yapilmakta, az da olsa erkek
cocuklar da yardim etmektedir.'*'® Dogu ve bat1
toplumlarinda ailede yaslinin bakimindan gele-
neksel olarak kadinlar sorumludur. Ancak ailede
yasli bireye bakan kadinin yasgh birey ile olan ak-
rabalig: farkl bigimlerde olabilmektedir. Batida kiz
cocuklar1 ebeveynlerinin bakimini istlenirken, ge-
leneksel ataerkil toplumlarda erkegin esi yani ge-
yash
kargilamaktadir.*® Cooney ve Di, Cin’de ve Japon-

linler bireyin gereksinimlerini
ya’da hasta yagh bireylere birincil olarak kimlerin
bakim verdigini arastirmiglardir. Her iki tilkede de

geleneksel olarak erkek cocugun o6ncelikli olarak
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yasli bireylerin bakiminda rol aldiklar1 saptanmis-
tir. Bunun yaninda Cin’de evli erkek ve evli kiz ¢o-
cuklarin yash bakimina iligkin sorumlulugu esit
paylastiklar1 ve gelinlerin yash bakiminda daha az
sorumluluga sahip olduklar: belirlenmistir. Japon-
ya’'da ise, gelinlerin evli kiz ve erkek ¢ocuklara gore
yash bakiminda daha fazla sorumluluk aldiklar:
saptanmigtir.?!

Gelismis tilkelere gore Tiirkiye'de 65 yas ve
tizeri niifus diisiik oldugundan yashlik biytk bir
sorun olarak algilanmamaktadir. Tiirk kiiltiirinde
yasliya saygi, yaslinin soziinii dinleme ve yashya
sahip ¢ikma geleneksel ve degismez bir beklenti-
dir. Geleneksel toplumsal yapimiz nedeniyle yash
bireyin bakim sorumlulugu biiyiik erkek ¢ocuga ve
onun egine verilmektedir.'>!* Tiirkiye’de yash bi-
reylerin kaldiklar1 kurumlarin kapasitesi ve dolu-
luk oranlari incelendiginde, geleneksel yapinin
devam ettigi, kirsal kesimde yasayan yagh bireyle-
rin ¢ogunlugunun aile ve akrabalar ile birlikte ya-
gercegiyle Ancak
giintimiizde yaglinin toplum i¢indeki statiisii ve

sadig1 kargilagilmaktadir.'
sayginlig: giderek degismektedir. Tiim diinyada go-
riillen kentlesme, gocler ve sanayilesmenin artmast,
ekonomik zorluklar, kadinin ¢alisma hayatina gir-
mesi, genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
gecis ve sosyal yasamdaki hizli degisim Tiirk kiil-
tlirtinii de etkilemis, 6zellikle biiyiik sehirlerde aile
yapisinda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Bu
degisiklikler de yash bireyin bakim ile ilgili so-
runlar giindeme getirmigtir." Yagh bireyin bakimi
ve korunmasindan ¢ocuklar: sorumlu iken, bu an-
layisin yavas yavas degistigi goze carpmaktadir. Bu
durum yagh bireylerin kurumda kalmay1 tercih et-
melerine yol agmaktadir.'

I YASLI AYRIMCILIGINA
ILISKIN YAPILAN CALISMALAR

Yash ayrimciligina iligkin yash bireylerin ve toplu-
mun goriisleri ve tutumlarinin belirlenmesine y6-
nelik yapilmigs pek c¢ok arastirma vardir.???*
Palmore, yasl bireylerin saglik hizmetlerinden ya-
rarlanma, is bulma, terfi etme, ev bulma ve kredi
alma gibi konularda ayrimcilikla karsilagtiklarim
belirlemistir. Bu ¢alismada yaglilar, toplumun ken-
dilerini kulaklar iyi duymayan, séylenenleri anla-
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makta giiclitk ceken ve siirekli hasta olan bireyler
olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir.”> Cheung ve
ark. yash bireylerin sorumlu, bilingli kisiler olarak
toplumda kabul gordiiklerini saptamistir. Ayni ga-
lismada, toplumun yasgh bireylerin 6grenme yete-
negi ve duyularindaki azalmanin yaghliga bagh
olmadigin diisiindiikleri ve yash bireylerin ¢aligma
yasaminda aktif olarak rol almalar: gerektigi bildi-
rilmigtir.!!

Ulkemizde ise, yasghlikla ilgili ¢aligmalar ¢o-
gunlukla yaslinin yasam kalitesi ve saglik sorunla-
rin1 belirlemeye yo6nelik olup, yash ayrimciligina
iligkin ¢ok az ¢aligma bulunmaktadir. Tirkiye Bi-
limler Akademisi (2003) tarafindan yapilan galis-
mada yagh bireylerin kendilerini agr1 ve
hastaliklar olan, gli¢siiz, yorgun, kendi isini yapa-
mayan, statii kaybi olan kisiler olarak algiladiklari,
kendilerini yasli olarak tanimladiklar: ve diinyadan
el etek cekip soyutlayan kisiler olarak diisiindiik-
leri saptanmugtir.”® Ayrica Geriatrik Bilimler Arag-
tirma Merkezi (2004) yasglanma siirecine iligkin

» o«

yash bireylerin “yashlik hastaliktir”, “yaghlik haya-
tin sonuna gelmektir”, “yaghlik bagkalarina muh-
ta¢ olmaktir” gibi olumsuz goriislere sahip

olduklarim belirlemigtir.?”

Gintimiizde yagh bireylere karg1 ayrimc: dav-
raniglar gosterenlerin ¢ogunlugunu genglerin olus-
turdugu  dikkat
ogrencilerinin yash bireylere karsi olumsuz tu-

cekmektedir.  Universite
tumlara sahip olduklarini gosteren bir¢ok calisma
bulunmaktadir.'®?35 Hemgirelik 6grencileri ile ya-
pilan calismalarda Moyle, 6grencilerin yaglilar1 en
fazla oranda kirilgan, zayif ve hasta bireyler olarak
algiladiklarini,® McKinlay ve Cowan ise 6grenci-
lerin yash hastalara kars: olumlu tutuma sahip ol-
duklarimi®

6grencilerin yagh bireyleri degisikliklere ayak uy-

belirlemistir. Reuben ve ark.
duramayan, siirekli hastalanan, sinirli bireyler ola-
rak algiladiklarini saptamistir.®® Buna kargin,
iiniversite 6grencilerinin yash bireylere kars: tu-
tumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan diger ¢a-
lismalarda, 6grencilerin yash bireylere kars: olumlu
tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir.**** McCo-
natha ve ark. Tiirk 6grencilerin Amerikali 6grenci-
lere gore yagsh bireyler ile zaman gegirmekten, yash
akrabalarn ziyaret etmekten ve yash bireylere yar-
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dim etmekten daha fazla hoglandiklar1 belirlen-
mistir.*

Tiirkiye’de 6grencilerin yash ayrimciligina
iligkin tutumlarinin belirlenmesine yonelik calis-
malara rastlanmamigtir. Ancak Pektekin ve ark.
yaslanma siireci ve yaglilar hakkinda 6grencilerin
“herhangi bir konuda yaghnin fikrini almak ona
gliven verir”, “yash bireyler aile iiyeleri arasinda
uzlastiric1 rol oynar” gibi olumlu goriislere sahip
olduklarini saptamigtir.

0 YASLI AYRIMCILIGI VE HEMSIRELIK

Toplumun yash bireylere ve yaslanmaya kars1 tasi-
diklar1 olumsuz tutumlar yagli bireylere sunulan
saglik hizmetlerini etkilemektedir.®® Son yillarda
saglik bakim hizmetinin sunuldugu tiim alanlarda
yasgh bireylere yonelik ayrimcilik yapildig: gortisii
yaygindir. Yash ayrimciligi saglik hizmetlerine
soyle yansiyabilir:’

= Saglik bakim profesyonelleri, yash bireyle-
rin bakimu ile ilgili olarak yeterli egitim almamak-
tadir.

B Yash bireyler genclerden daha az koruyucu
bakim hizmeti almaktadur.

® Yash bireylerin saglik sorunlarini tarama ve
test etme siklig1 azdar.

® Yagh bireylerin tedavi siirecleri ihmal edil-
mektedir.

= Saglik personeli yash bireylerin yeni bilgiyi
anlama ya da 6grenmede giicliik yasadiklarini dii-
stinerek, yash bireylere saghk durumlar ile ilgili
bilgi vermekten kaginmaktadir.

Uluslararast Hemsireler Birligi (International
Council of Nurses-ICN) 1992 yilinda “Saglikli Yas-
lanma” temasinda hemsirelerin yagh bireye iliskin
rol ve sorumluluklarini tanimlamigtir. Bu temada
hemsireligin yash bireyin bagimsizligini siirdiir-
mesine yardimci olma, kendi kendine bakimi des-
tekleme ve yashlarin yagam kalitesini ytlikseltmeyi
amacladigi vurgulanmigtir.¥” Ayni1 zamanda saglik
ekibi icerisinde yer alan hemsirenin yash bireylere
yonelik saglikli bir ¢cevre olusturulmasinda, yagli-
larin bireysel becerilerinin gelistirilmesinde, hem-
sirelik bakiminin profesyonel olarak verilmesinde,
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kronik hastaliklarin azaltilmasinda ve yasa bagh
islev kayiplarinin en aza indirilmesinde sorumlu-
luklar: bulunmaktadar.?”#4°

Saglik personeli olarak hemsirelerin yash bi-
reylere yonelik olumsuz 6n yargi, deger, inang ve
tutumlar1 yagh bireylere verdikleri bakimin kalite-
sine yansimaktadir. Ornegin hemsire yasli bireyle-
rin sorunlarini yasamin dogal bir seyri olarak
diistiniip 6nemsememekte, ertelemekte ya da diger
hastalara 6ncelik vermektedir. Bu nedenle hemsi-
relerin yaglh bireylere yoénelik olumsuz 6n yargi,
deger, inang¢ ve tutumlarimi degistirebilmek icin
oncelikle hemsirelik egitiminde gerekli konulara
agirlik verilmesi énemlidir. Universitelerde hem-
sirelik egitim programlarina yashlik ve yaslanma
siirecine iliskin bilgilerin entegre edilmesi son de-
rece onemlidir. Ayrica mezuniyet sonrasinda hem-
sirelerin yaghlik ve yaslanma siirecine iligkin kurs,
seminer ve sertifika programlarina katilimlarinin
desteklenmesi gerekmektedir. Yine mezuniyet son-
ras1 egitim programlarinda geriatri hemsireligine
iligkin konulara yer verilmelidir. Hemsirelerin ¢a-
lisma ortamlarinda ise yash bireye bakim veren
hemsirenin rol ve sorumluluklarinin yazili proto-
kollerle belirlenmesi verilecek hemsirelik hizmet-
lerinin kalitesinin artmasina katkida bulunacaktir.

0 SONUC

Bugiin toplumlarin ¢ogunda yagh bireyler ayrimci-
liga ugramaktadir. Bu ayrimcilik genel olarak yagh
bireylere ve yaglanmaya kars1 toplumdaki olumsuz
tutumlardan kaynaklanmaktadir. Toplumun yagh
bireylere ve yaglanmaya karsi olumsuz tutumlar:

Duygu VEFIKULUGCAY YILMAZ ve ark.

bu kisilere sunulan saglik hizmetlerini de etkile-
mektedir. Saglik personeli olarak hemgirelerin yagh
bireylere yonelik olumsuz 6n yargi, deger, inang ve
tutumlari yash bireylere verilen bakimin kalitesine
de yansimaktadir. Bu nedenle hemsirelerin yaghlik
ve yaslanma konusuna dikkatini cekmek ve bu ko-
nudaki farkindaliklarimi arrtirmak son derece
onemlidir. Ayrica, hemsireligin temel amaglarin-
dan birisi de bireyin, ailenin ve toplumun ihtiyag
duydugu konularda egitim ve danigsmanlik hizmeti
vermektir. Bu nedenle hemsireler, yagl bireyin ve
toplumun yagh ayrimciligina iliskin olumlu tutum
kazanmalarinda kritik rol oynamaktadir.

Toplumun yash ayrimciligina iliskin esitlik¢i
bakis agis1 kazanabilmesi, kendi diigtince, davranig
ve tutumlarini gelistirebilmesi i¢in rehberlige ge-
reksinimi vardir. Ozellikle saglik ekibindeki hem-
sireler egitimde rehber kisi olarak bu konuda
ayricalikli bir role sahiptir. Hemsire bu danigman-
Iik ve egitim hizmetlerini planlarken toplumun
yash bireyleri nasil algiladiklari, nasil gordiikleri-
nin belirlenmesine ve bu konuya iligkin duyarlili-
ginin artirilmasina iligkin uygulamalar1 géz 6niine
almalidir. Ayrica topluma egitim ve danigsmanlik
hizmeti veren hemsirelerin yaghlik ve beraberinde
getirdigi degisiklikler, sorunlar hakkinda 6zel bilgi
ve beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bunun ya-
ninda hemsireler, yasam dongiistiniin bir pargasi
olan yashlik donemini bireyin kendisi ve gevresi ile
barisik, doyumlu bir sekilde yasayabilmesi i¢in,
yaghliga iliskin bu olumsuz 6n yargilarin degistiri-
lebilmesi ve yash ayrimciliginin ortadan kaldirila-
bilmesinden de sorumludur.
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