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ÖN SÖZ   PREFACE

Türkiye Klinikleri Kozmetik Dermatoloji - Özel Konular 

İHMAL EDİLEN BÖLGE: ELLERİMİZ 
 
 
Eller vücudun en önemli parçalarından biridir. İş yapmamızı, yazı yazmamızı, kendimizi 
dış tehlikelerden korumamızı sağlar. Sürekli açıkta kaldığı ve gerçekleştirdiği fonksiyon-
ları nedeniyle de kimyasal maddeler, ultraviole ışıkları, deterjanlar gibi olumsuz dış et-
kenlere sürekli bir maruziyeti olmaktadır. Tüm bedenimizin bakımını ellerimizle yaparız 
ancak bazen ellerimize bakmayı ihmal eder, en hızlı onların yaşlanmasına izin veririz. Gü-
zellik kavramının giderek önem kazandığı şu günlerde güzelliğin bir bütün olduğu, el-
lerde oluşabilecek yaşlanmaya bağlı değişikliklerin bu bütünü bozabileceği, ellerin 
görselini ya da fonksiyonunu bozan hastalıkların da yaşam kalitesini çok olumsuz etki-
leyebileceği bilinmektedir. 

Güncel literatür eşliğinde çok kıymetli meslektaşlarımız tarafından tartışılan ve 24 baş-
lıktan oluşan bu kitapta; ellere özel hastalıklar, ellerin estetik görünüşteki önemi, el iç-
lerindeki çizgilerin anlamı, gençlikteki ve yaşlılıktaki ellerin durumu hakkında bilgiler ve 
el rejuvenasyonu için çeşitli çözümler bulabileceğiz. Dolgu, peeling, lazer, PRP gibi in-
vaziv uygulamalar yanı sıra günlük bakımı hakkında da fikir elde edebileceğimiz, ana-
tomisine göz atabileceğimiz kısacası ellerimiz hakkında hemen her şeyi bulabileceğimize 
inandığım bu kitaba destek veren tüm kıymetli meslektaşlarıma ve “Türkiye Klinikleri” 
ailesine teşekkürlerimi sunarım… 

Prof. Dr. Selda Pelin KARTAL 
Editör

.
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PREFACE   ÖN SÖZ

Turkiye Klinikleri Cosmetic Dermatology - Special Topics 

NEGLECTED AREA: OUR HANDS 
 
 
Hands are one of the most important parts of the body. It allows us to do business, write, 
protect ourselves from external dangers. It is constantly exposed to negative external fac-
tors such as chemicals, ultraviolet lights, detergents, due to the functions it is constantly 
exposed to and the functions it performs. We take care of our whole body with our hands, 
but sometimes we neglect to take care of our hands and let them age faster. Nowadays, 
when the concept of beauty is gaining importance, it is known that beauty is a whole, 
changes due to aging that may occur in the hands can disrupt this whole, and diseases 
that impair the visual or function of the hands can affect the quality of life very negatively. 

In this book, which consists of 24 titles and is discussed by our valuable colleagues in the 
light of current literature, we will be able to find information about diseases specific to 
the hands, the importance of the hands in aesthetic appearance, the meaning of the lines 
inside the hands, the condition of the hands in youth and old age, and various solutions 
for hand rejuvenation. In here, I believe we can get an idea about daily care, take a look 
at the anatomy, as well as invasive applications such as filler, peeling, laser, and PRP, in 
short, find almost everything about our hands. 

I would like to thank all my valuable colleagues and the “Türkiye Klinikleri” family for 
their support of this book…  

Prof. Dr. Selda Pelin KARTAL 
Editor

.
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